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PROGRAMIN ADI

Futbol

PROGRAMIN DAYANAGI

10.07.2018 tarihli ve 30474 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Cumhurbaskanhgi
Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanhdi Kararnamesi (Kararname Numarasi: 1).
24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan, 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu,

11.04.2018 tarihli ve 30388 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Milli Egitim Bakanhgi
Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi,

Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarihli ve 19 sayili karari ile kabul edilen,
Yaygin Egitim Kurumlari Cergceve Kurs Programi,

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhdinin 19. 01. 2018 tarihli ve 6 sayili karari ile kabul
edilen Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu (5-8. siniflar) Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Program,

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhginin 19.01.2018 Tarihli ve 24 sayili karari ile kabul
edilen Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi (9, 10, 11 ve 12. siniflar) Ogretim

Programi.

PROGRAMA GIRIS KOSULLARI

A w0~

Okuryazar olmak,

14 yasini tamamlamis olmak,

18 yasindan kigUk kursiyerler icin veli/vasi izin belgesi

Kursun gerektirdigi hareketleri yapacak zihinsel, bedensel ve fiziksel dzelliklere sahip

olmak.

EGITIMCILERIN NIiTELIGI

Kurs

Programinin  Uygulanmasinda Egitimciler Asagidaki Oncelik Sirasina Goére

Gorevlendirilirler;

1.

2.

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari, Atama ve
Ders Okutma Esaslarina iligkin Cizelge” ye gére Beden Egitimi Alani dgretmeni olarak
atananlardan lisans veya lisansustu egitimi sirasinda futbol dersi aldigini belgeleyenler,
Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari, Atama ve

Ders Okutma Esaslarina liskin Cizelge” ile Beden Egitimi alanina kaynak teskil eden



yuksekdgretim programlari/fakiilte mezunlarindan lisans veya lisansustl egitimi
sirasinda futbol dersi aldigini belgeleyenler,

En az lise mezunu olanlardan Turkiye Futbol Federasyonu tarafindan verilen en az 2.
Kademe Futbol Antrendrliik belgesine sahip olanlar,

En az lise mezunu olanlardan TFF Grassroots C Antrondrlik Lisansina ve Cocuk
Futbol Sertifikasina sahip olanlar,

En az lise mezunu olanlardan alaninda milli sporcu unvani almis olanlar,

Lise mezunu bulunamamasi durumunda en az ilkokul mezunu olup TFF Grassroots C

Antrénorlik Lisansina sahip olanlar.

PROGRAMIN AMACLARI

Kurs Programi ile kursiyerlerin;
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7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Futbol sporunun 6nemini kavramasi,

Futbolun saha ve malzemeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,

Futbolun yarisma kurallarini kavramasi ve bu kurallara uygun davranislar sergilemesi,
Futbol etkinliklerine isbirligi icinde ve centiimence katilim gostermesi,

Futbol konusunda saglik ve guvenlik kurallarini bilerek, saglikli yasam igin egzersiz
yapmanin dnemini kavramasi,

Katilimcilara saygili ve hos gorulu tutum gostererek, basarilarda ortak seving ve gurur
duymasi,

Temel futbol hareketlerinin gerektirdigi tutum ve becerileri kazanmasi,

Futbol temel teknik egitiminin gerektirdigi tutum ve becerileri kazanmalari,

Futbolun hiicum parametrelerinin gerektirdigi tutum ve becerileri kazanmalari,
Futbolun savunma parametrelerinin gerektirdigi tutum ve becerileri kazanmasi,

Kazandigi beceriler ile kendini s6zli ve bedensel olarak ifade etmesi,

Sportif etkinliklerde liderlik yapmasi, lidere uymasi ve iyi bir izleyici olmasi,
Yeteneklerini ve glgli ydnlerini tanimasi, kazandi§i becerileri en Ust dizeyde
kullanmasi,

Fiziksel etkinlikler yolu ile kapasitesini en Ust dizeye ¢ikarmasi,

Kendini gerceklestirmesi, glclu ve zayif yonlerini taniyip sinirhliklarini  bilerek
davranisglarini kontrol etmesi,
Zararli aligkanhklardan korunmasi,

Spor ahlakini kavramasi

amagclanmaktadir.



PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGIiLi AGIKLAMALAR

10.

11.

12.

Spor insan yasantisinin ayrilmaz bir pargasidir. Manevi, kultirel ve evrensel degerleri
benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler yetistirimesinde spor egitiminin dnemli bir
yeri vardir. Bireylerin saglkli bir beden, ruh yapisina ve sosyal ¢evreye sahip olmasi
spor sayesinde gerceklestiriimektedir. Sporun toplumdaki hak ettigi yere sahip olmasi
icin, bireylerin ilgi ve isteklerine goére uygun sporlari yapabilmeleri ve spor faaliyetlerinin
yapilmasi i¢in gerekli alt yapi ve imkanlarin artirilmasi gerekmektedir.

Erken yaslarda uygulanacak olan spor etkinliklerinin g¢ocuklarin motor beceri ve
yeteneklerini gelistirmek, toplum iginde olumlu davraniglar kazanmalarini saglamak ve
sporu aliskanlik halinde sirdirmelerini temin etmek yéninden pek cok faydasi
bulunmaktadir. Spor etkinlikleri, ayrica bireylerin enerjilerini dogru alanlara
yonlendirerek empati kurma, birlikte yasama becerilerinin gelisimine katkida
bulunmakta ve saglikli bir sosyal hayat tesis etmelerine yardimci olmaktadir. Bu
programla, bireylere énemli bir spor dali olan futbol sporunu sevdirmek ve énemini
anlatmak amaglanmistir.

Programin uygulanmasi surecinde kurs yerinin imkanlari, iklim sartlari, ders materyal
durumu vb. g6z 6ntinde bulundurulmaldir.

Konularin siralanmasi ve iglenmesi; basitten karmasiga, kolaydan zora 6gretim
ilkesiyle yarutulmelidir.

Konulara ayrilacak sureler; kursiyer seviyesine, ortam ve olanaklara, ¢evre etkenlerine
gore dgretmenlerce de belirlenebilir.

Kursiyer dizeyi ve cevre etkenleri dikkate alinarak 6grenme-6gretme etkinliklerinde
farkh konularin birbirleriyle baglantili olanlari birlikte ele alinabilir.

Kurs programi videolar, posterler, slaytlar ile gorsel agidan zenginlestiriimelidir.
(")grenme ortaminda, kursiyerlere kazandiriimasi amaglanan davraniglar; insana,
sporcuya, hakeme, sportmenlige, centilmenlige donuk olmahdir.

Yerel, ulusal ve uluslararasi musabakalar sirasinda yapilmis kayitlar kursiyerlere
izletilerek sergilenen performans ve kullanilan teknikler hakkinda konusma ortami
olusturulmasi uygun olacaktir.

Programin amaglari ve igerigi yoluyla bu programa katilan bireylere sevgi, saygi,
sabir, yardimlagma ve empati basta olmak izere temel degerlerin kazandirilmasi ve
geligtiriimesi hedeflenmistir.

Ders ve galismalar esnasinda her tirli saglk ve emniyet tedbiri alinmali ve yeterli arag-
gereg¢ bulundurulmalidir.

Kurs Programi, Milli Egitim Bakanliginda goérevli uzman ve alan 6gretmenleri ve alan

uzmanlari ile isbirligi icinde hazirlanmistir.



13. Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Midurliigiine bagli egitim kurumlarinda veya
diger kurumlarca acilan ve egitim-6gretime uygun ortamlarda uygulanir.

14. Konular basitten karmagiga, kolaydan zora gore siralanmistir. Ancak egitimciler sinifin
fiziksel altyapisi ve imkanlarini, bireylerin hazir bulunuglugu ve yeteneklerini géz
6énunde bulundurarak igerik siralamasini uygun sekilde tasarlayabilirler.

15. Programin uygulanmasinda agirlikh olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici yontem ve
teknikler uygulanir.

16. Program sonunda bireye yonelik teorik ve pratik degerlendirme yapilir.

PROGRAMIN KREDISi
Genel kurs programlarinda kredilendiriime yapilmamaktadir.
PROGRAMIN SURESI VE iGERIGI

Kurs programinin suresi; haftada 3 giin ve giinde en fazla 4 ders saat uygulanacak sekilde

toplam 294 ders saati olarak planlanmistir.

Konular Sire (Ders Saati)

KOORDINASYON 30
ESNEKLIK 40
TEKNIK 40
HUCUM PARAMETRELERI 40
SAVUNMA PARAMETRELERI 40
FiZIKSEL CALISMALAR 100
SPOR AHLAKI 4

TOPLAM 294

ICERIK
1.KOORDINASYON
2. ESNEKLIK

2.1. Ust Ekstremite
2.2. Alt Ekstremite

3. TEKNIK



3.1. Vuruglar (Pas; Yerden, Havadan. Sut)
3.1.1. Ayak gi
3.1.2. Ayak ig Ustii
3.1.3. Ayak Usti
3.1.4. Ayak Dig Ustii
3.1.5. Ayak Digi
3.1.6. Burun
3.1.7. Topuk
3.1.8. Kafa ile (Alin ortas)
3.2. Top Sirme
3.2.1. Ayak Ile
3.2.2. Ayak gi
3.2.3. Ayak Ust ve I¢ Usti
3.2.4. Ayak Dig Ustii
3.2.5. Ayak Tabani
3.2.6. Diz Ustii
3.2.7. Kafa
3.3. Topla Kosular (Ayak ile)
3.3.1. Ayak Usti
3.3.2. Ayak Dig Usti
3.4. Amaca Uygun Top Kontrolleri (Top Alis Yerden, Havadan)
3.4.1. Ayak ile
3.4.2. Ayak gi
3.4.3. Ayak Ust ve i¢ Ustii
3.4.4. Ayak Disi
3.4.5. Ayak Dis Usti
3.4.6. Ayak Tabani
3.4.7. Diz Ustii ve Alti
3.4.8. Gogus
3.4.9. Kafa
3.5. Topu Koruma
3.5.1. Ayak gi
3.5.2. Ayak Usti
3.5.3. Ayak Digi
3.5.4. Ayak Dig Ustii
3.5.5. Ayak Tabani
3.6. Calim



3.6.1.

3.6.2.

Top ile (Ayak ile)
3.6.1.1. AyaKk igi
3.6.1.2. Ayak Disi
3.6.1.3. Ayak Tabani
3.6.1.4. Topuk
Topsuz

3.6.2.1. Vucut Calimi

3.7. Dénagler
3.7.1. (Top ile)
3.7.1.1. Tam Dénls
3.7.1.2. Yarim Donus
3.7.2. Topsuz

3.7.2.1. Tam Donus

3.8. Tag Atigi ve Penalti Vurusu
3.9. Bilesik Teknik Calismalar

4.HOCUM PARAMETRELERI

4.1. Parametreler

4.11.
4.1.2.
4.1.3.
4.1.4.
4.1.5.
4.1.6.
4.1.7.
4.1.8.
4.1.9.

Kisa Pas: Yerden - Havadan
Uzun Pas: Yerden - Havadan
2:1 (Verkag)

Falsolu Pas

Sut ve Vole

Top Alis Becerileri

Top Sirme

Topla Kosular

Amaca Uygun Top Kontrolleri

4.1.10. Topu Koruma

4.1.11. Top Degisimi

4.1.12. Top Degisimi Aldatmacasi
4.1.13. Galim Cesitleri

4.1.14. Donls

4.1.15. Bindirmeler

4.1.16. Hicumda Dogru Pozisyon Alma
4.1.17. Hicumda Genislik

4.1.18. Hicumda Derinlik



4.1.19. Geriden Oyun Kurma

4.1.20. Hareketlilik

4.1.21. Alan Yaratma

4.1.22. Hicum Sonlandirma

4.1.23. Onde Cogalma

4.1.24. Capraz Kosular

4.1.25. Sonuglandirma

4.1.26. Oyunda Yon Degistirme

4.1.27. Oyunda Tempo (Cabuk Oynama)

4.1.28. Kontra Atak ve Kaleci

4.1.29. Hizl Hicum ve Kaleci

4.1.30. Dogru Tercih

4.1.31. Sonucu Etkileyen Pas

4.1.32. Santraforun Kanat Oyuncusu Olmasi

4.1.33. Gerinin Paylagimi

4.1.34. Donen ve Seken Toplar
4.2. Duran Toplar

4.2.1. Baslama Vurusu

4.2.2. Kbése Vurusu

4.2.3. Serbest Vuruslar

4.2.4. Penalti Vurusu

4.2.5. Kale Vurusu

4.2.6. Tag Atisi

4.2.7. Hakem Atisi

4.2.8. Duran Toplar ve Hizli Hicuma Cikabilme

5. SAVUNMA PARAMETRELERI

5.1. Parametreler
5.1.1. (1:1 Oyun Kalitesi) (Baski; Sirti Rakibe) Donuk
5.1.2. (1:1 Oyun Kalitesi) (Baski; Yizi Dénuk Rakibe)
5.1.3. (2:2 Oyun Kalitesi
5.1.4. (3:3 Oyun Kalitesi
5.1.5. (4:4 Oyun Kalitesi) (Baski, Kademe ve Dengeler)

)
) (Baski ve Kademe)

) (Baski, Kademe ve Dengeler)
)

5.1.6. Kaymalar

5.1.7. Top Kesme



5.1.8. Uzaklastirmalar
5.1.9. Cikiglar
5.1.10. Topun Arkasina Kosular
5.1.11. Ortalari Savunma
5.1.12. Sikistirma
5.1.13. Takim Boyu ve Kaymalar
5.1.14. Takim Halinde Savunma: 1. Bblgede / 2. Bolgede / 3. Bélgede
5.1.15. Takim Halinde Savunma: Tum Sahada
5.1.16. Kalecinin Pozisyonu
5.1.17. Gerinin Paylasimi
5.1.18. Donen ve Seken Toplar
5.2. Duran Toplar
5.2.1. Baslama Vurusu
5.2.2. Kése Vurusu
5.2.3. Serbest Vuruslar
5.2.4. Penalti Vurusu
5.2.5. Kale Vurusu
5.2.6. Tag Atisi
5.2.7. Hakem Atisi

6.FiZIKSEL GALISMALAR

6.1. Enerji Sistemleri (Dayaniklilik)
6.1.1. Aerobik Kapasite
6.1.2. Anaerobik Alaktat
6.2. Surat
6.2.1. Reaksiyon
6.2.2. ivmelenme Siirat
6.2.3. Maksimal Surat
6.2.4. Suratte Devamlilik
6.2.5. Asiklik Surat
6.3. Kuvvet
6.3.1.Core Kuvveti
6.3.2. Genel Kuvvet (Postiir Gelisimine Yonelik)
6.3.3. Temel Pliyometrik Kuvvet
6.4. Esneklik
6.5. Koordinasyon



6.5.1. Denge
6.5.2. Ceviklik

7.SPOR AHLAKI

7.1. Sportmenlik (Fair Play)
7.1.1. Hosgorl
7.1.2. Tarafsizlik
7.1.3. Adalet
7.1.4. Dirustluk
7.1.5. Kurallara Uyma
7.1.6. Saygl

7.2. Sporda Etik Digi Davraniglar
7.2.1. Siddet (Holiganizm)
7.2.2. $ovenizm
7.2.3. Sike
7.2.4. Doping

OLGME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

Degerlendirme, “Milli Egitim Bakanlhigi Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yonetmeligi”

esaslarina goére yapilmaldir.

1. Kurslarda basari, programin 6zelligine gore ders 6gretmeni tarafindan degerlendirilir.

2. Degerlendirme; yazili, uygulamali sinavlar veya varsa 6dev ya da projelere gore yapllir.
Birden fazla sinav sekli ile sinavi yapilan kursun puani, bu sinavlarin aritmetik
ortalamasi ile belirlenir. Bu puan kursun basari puani olarak degerlendirilir.

3. Kursiyerlerin kendi kendine yaptiklari tim 6grenme faaliyetleri de degderlendirme
kapsamina alinabilir.

4. Programlarin 6zelligine gére sinavlar ve basari degerlendirmesi bilisim teknolojisi
kullanilarak da yapilabilir.

5. Kursiyerlerin saglik durumlari veya bedensel engelleri nedeniyle bazi derslerdeki
sinavlar, durumlarina uygun sinav yontemiyle yapilir.

6. Kursiyerlerin kendi kendine yaptigi tim 6grenme faaliyetleri ile kursiyere kurs sonunda
yapilan yazili, s6zli ve performansa dayali (uygulamali) tim sinaviar 100 puan
uzerinden degerlendirilir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GEREGLERI



1. Ders kitabi olarak, Milli Egitim Bakanhdinin yayimlamis oldugu yazili materyaller
kullanilir.

2. Kaynak ders Kkitaplari, bireysel 6grenme materyalleri, kaynak ders kitaplarinin
bulunmamasi durumunda o6gretmen/egitici tarafindan hazirlanan ders notlarindan
yararlanilir,

3. Programin uygulanabilmesi icin spor alani standart donanimlari ve mesleklerin
gerektirdigi donanim saglanmaldir.

4. Yararlanilacak kaynak arag-geregler:

e Futbol Topu,

o Kaleler,

e Antrenman kulesi-tabagi,

o Yelek,

e Futbol oyun alani (Tercihen oncelikli olarak dogal ¢im zemin ylzeyli futbol sahasi, suni
¢im zemin yuzeyli futbol sahasi, parke, kauguk vb. zemin ylzeyli spor salonu, toprak

zemin yuzeyli futbol sahalarinda yaptirilmasi 6nerilmektedir).
BELGELENDIRME

Kursu basari ile tamamlayanlara, "Kurs Bitirme Belgesi" dizenlenir.



